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Nachwuchsverantwortlicher
SwissBoxing 2004-2006

Ausbildungsverantwortlicher
SwissBoxing 2006-

Englisch-Studium Uni Basel 2003-

v
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Entstehung LC in der Schweiz Entstehung LC in der Schweiz

v

1999 Praktikas (Referendarium) Sportlehrer-Ausbildung
2000 Wahlfachsport Fitnessboxen » 2001 erstes vereinsinternes ,,boxe éducative Turnier,

seither 2x jahrlich

v

v

2001 Kontakt mit ,,boxe éducative*
2001 Wahlfachsport Boxen

2003 Diplomarbeit ,,Integrationsmoglichkeiten des ,,boxe
éducative” in den Schweizer Schulsport ,,

v

2003 erste regionale Turnlehrer-Fortbildungen

v
v

2003 grosse Nachfrage fiir Sporttage, Projektwochen, etc.

v
v

2006 erste schweizweite Turnlehrer-Fortbildungen

v

2008 Einbindung in die Schweizerische Trainerausbildung

v
v

2007 ,,boxe éducative* > Light-Contact Boxing
(im folgenden ,,LC* genannt): 4-Sprachigkeit der Schweiz

® £f 74

2008 LC Reglement von SwissBoxing offiziell genehmigt.
Offizielle Turniere. | . L

Potential des Boxe éducative Potential des Boxe éducative

AufVereinsebene:

v
v

Maglichkeit, friih schon Wettkampfformen zu
integrieren

v

Losung fiir das haufige ,,zu hart Schlagen* in Sparring, v.a.
liberregionalen Sparrings

v

Enorme pidagogische Ideenvielfalt, die erst
durch das ,,sanfte Schlagen* méglich wird

v

Durch Einbettung in die Spiel- und
Wettkampfformen machen die
Technikiibungen mehr Sinn fiir die Schiiler

v

Die meisten Trainingsmittel (Gymnastik zur Erhéhung der

Schlagkraft, Sandsicke, Pratzen, z.T. auch PU) zielen auf die

Entwicklung eines harten Schlages.

-> gleichzeitig soll dann aber im Sparring locker geschlagen
werden, was nie trainiert wurde.

v

Spielerische Komponente stirker betont

v

Riicksichtsnahme gefordert

v

- Dem Athleten nur abverlangen, was auch trainiert wurde.

v

Besseres Verstandnis fir die ,,Welt" der
Boxer

v

- Das lockere, resp. sanfte Schlagen sollte deshalb bewusst
auch spezifisch trainiert werden.
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Potential des Boxe éducative

v

AufVereinsebene:

Offentlichkeitsarbeit: ,,Lockeres, kontrolliertes Sparring"
wird von seridsen Vereinen seit Jahren bereits praktiziert. Oft
ist dies aber der Offentlichkeit zu wenig bekannt, resp. sie
koénnen sich nichts darunter vorstellen. ,,boxe éducative resp.
»Leichtkontaktboxen® ist vom Namen und seinen Zielen her
transparent und kann als Visitenkarte gegeniiber Eltern
und Schulen dienen.

v

v

Ideale Ergidnzung auch fiir Olympisches Boxen:
- Differenzierung, Lockerheit, Rhythmisierung

- Einliben riskanterer, resp. komplexerer Techniken
-Verbesserung des Distanzgefiihls
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Unterschiede ,boxe éducative” / LC Turnlehrer-Fortbildung
~niedrigschwelliger: » |-tigig (9-17 Uhr) - niedrigschwellig

Wettkimpfe finden mehr oder weniger so statt, wie sie auch

, s
im Schulsport stattfinden kdnnten »Fort“bildung

» Ziele:

->Grossenklassen:
Integration von Ubergewichtigen Boxsport durch LC kennenlernen
Beriicksichtisung Akzelerierte/Retardierte Einsatzmdglichkeiten von Handschuhen im SU kennen
%Schlaghéirte Sicherheitsaspekte und Materialkunde kennen
Ist im Sparring/Kampf immer subjektiv Fahigkeit einen thematischen Block von 3-4 Boxlektionen in
Wenn auch manchmal zu hart geschlagen wird, ist doch die den SU einzubauen
Haltung der Sportler eine des ,,Nicht-schaden-wollens*. Den methodischen Aufbau hin zu einem LC Match kennen
Akzeptanz der Subjektivitit des Urteils, u.a. durch Ubernahme » Bewusst wenig Technik + Taktik

der Ringrichter-Rolle im Training
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Turnlehrer-Fortbildung Turnlehrer-Fortbildung
Inhalte (anhand von 5 Be,‘sp,’elslekt,'onen a 45‘) Anwendung der Schlige mit Handschuhen an Geriten (Schulmaterial)
I. Erwerben der Kernbewegungen ohne Handschuhe =

2. Anwendung der Schlige mit Handschuhen am Gerite-
Parcours (alles Schulmaterial)

3. Vertiefung der Demonstrationsfahigkeit durch PU

4. Einfihrung LC, methodischer Aufbau bis hin zur Semi-
Kontakt Form

5. Festigung + Ubergang vom Semi- zum Leicht-Kontakt

o e
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Turnlehrer-Fortbildung

Erfahrungen

» TL fiihlen sich sicher im Einsatz, sofern sie die Inhalte im
nachsten Halbjahr auch einsetzen

» Einige Schulen haben sich mit Handschuhe ausgeriistet
» Stetige Uberarbeitung der Fortbildungen

Turnlehrer-Fortbildung

Erfahrungen:Video einer Demolektion a 90°.
Erste 5¢ und letzte 10°
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Turnlehrer-Fortbildung

Ausserunterrichtlicher Sportunterricht
Semesterkurse werden aufgewertet durch mehr Fach- und
Demonstrationskompetenz

Empfehlungen Schweiz:

mind. 4-tdgige Fortbildung, sowie eine Halbjahres-
Mitgliedschaft in einem Boxverein

- bessere Technik und mehr Ideen

Ideal wire natiirlich: Zusammenarbeit Lehrer - Trainer

v

v

v

v

Grundsatzfrage:Wie hoch muss die
Demonstrationskompetenz sein?

Methoden- vs. Demonstrations- vs. Soziale Kompetenz
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Sensibilisierungstibungen: Sich treffen lassen

v

Ziel der |. Stufe: regelkonform (d.h. sanft) boxen, dadurch Risiko
verringern und moglichst bald bereit fiir Wettkampfformen werden
Dies soll jedesmal kurz trainiert werden, quasi wie die Grundschule
im Olympischen Boxen. Auch Fortgeschrittene bestreiten in jedem
Training |-2 Ubungen, in denen sie sich treffen lassen.

v

v

Kritik: Ein Boxer sollte sich nie treffen lassen

v

Tatsache ist, dass das Getroffenwerden mittelfristig sowieso nicht
verhindert werden kann. ,,Stehen bleiben®, ,,Langsame Ausfiihrung*
Mit den wird der Boxer ,,abgeholt* und auf die
kommenden Ubungen vorbereitet; dabei sollte aber tatsichlich die
Formen, bei denen der Treffer vermieden wird, dominieren.Aber nicht
ausschliesslich, sondern steigernd, abhingig davon, wie gut die Athleten
ihre Schlige kontrollieren kénnen.
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Akzeptanz des LC in der Schweiz

» TL: Sehr hoch

» Erziehungsdirektionen (Kultusministerium): Eher kritisch
(Diplomarbeit Elias Liggenstorfer)

» Boxverband Fiihrungsebene: Gut.

» Boxverband Vereinsebene: Steigend. Mehrheitlich Mangel
an Personal.
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Akzeptanz des LC in der Schweiz

» Eltern: Hohe Akzeptanz bei Immigranten. Schweizer
Eltern zogerlich.
In letzter Zeit aber vermehrt offen, wenn ein Angebot
speziell fiir Jugendliche angeboten wird und sie auf der
Homepage dann recherchieren konnen, dass LC
praktiziert wird.

» Allgemein: Wer LC oder das Olympische Boxen nicht
kennt, ist eher negativ gegeniiber dem Boxsport
eingestellt, da das Profiboxen, und z.T. sogar das
Thaiboxen, in den selben Topf geworfen werden.
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Bindeglied Schule - Verein

» Vorurteile gegeniiber dem Boxsport.

» Studie vorbildlich, zeigt Offenheit aber auch kritische
Haltung.
Es soll gezeigt werden, was wirklich Sache ist; der
Boxsport erhilt also eine Chance. Andererseits zeigt dies
auch, dass man dem Boxsport nicht so recht traut und
sich zuerst absichern will.
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Bindeglied Schule - Verein

Zusatzliche Gewinne fiir den Schulsport durch LC
Einbezug aller Schiler, |:1
Gleiche Chancen fiir Ubergewichtige
Relative geringe Materialkosten
Einfache Bewegungsstruktur
Riicksichtsnahme und Kérperkontrolle kénnen besonders gut
thematisiert werden
Fordert Korperlichkeit; den anderen beriihren, sich beriihren lassen,
Grenzen erfahren und kommunizieren (wann ist es mir zu hart)

Rollenwechsel (Ringrichter) dank einfacher Aufgabestellung leicht
moglich; fordert Akzeptieren von Regeln

Ganzheitliche Kraftigung des Korpers

Wenig Anforderungen an Raumlichkeit (kann auch draussen oder im
Tanzraum durchgefiihrt werden)
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Bindeglied Schule - Verein

Ziel des Schulsports u.a.
Die Vermittlung der Freude am Sport
Die Vermittlung der ganzen Spannbreite der Sportarten
(Neigungen erkennen). Gerade Kampfsportarten finden
grossen Anklang bei Jugendlichen
Das Anregung zum Ubergang in den Verein, damit lebenslanges
Sporttreiben stattfinden kann

Hier kann LC als ideales Bindeglied wirken
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Bindeglied Schule - Verein

LC als Visitenkarte
» Lehrer + Eltern sehen/erwarten:
dass nicht hart geschlagen wird
dass dies etwas anderes ist als Profiboxen (klar anderer Name)
dass das Angebot auf die Zielgruppe zugeschnitten ist
» Zudem sind bisher noch keine schlechten Erfahrungen
vorhanden (positive Mund-zu-Mund Propaganda der
Lehrer)
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Bindeglied Schule - Verein

Weshalb sollen TL anstatt Trainer LC unterrichten?

TL sehen, was aus Sicht der Personlichkeitsbildung im LC
wichtig ist, legen Schwerpunkte anders

Wichtig, dass TL Hemmungen verlieren (im
Trampolinspringen, Kugelstossen, Hockey kann ebenso
schnell etwas geschehen, wenn die Methodik und
Sicherheitsvorkehrungen nicht beachtet werden)

Wichtig, dass TL, welche LC unterrichten, keine
Aussenseiter bleiben

TL sind Multiplikatoren; es hat nicht genligend Trainer und
diese lassen sich auch schwer rekrutieren, da die
Ausbildung zu lange dauert
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Bindeglied Schule - Verein

LC in der Schule ermoglicht den SuS den Einblick in die
Wettkampf-Situation |:1, bessere Verstindnis

Fachkompetenz bleibt bei den Trainern/Vereinen
(Demonstrationsfahigkeit, Taktik, Sportliche Vorbilder, gute
Sparringspartner, mehrmaliges Training

Keine Konkurrenz, sondern dringend benétigte Aufklarung

Nach wie vor Demolektionen mit Boxtrainern (ist
spezieller, v.a. wenn im Club durchgefiihrt).
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